
ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ ਬਾਾਰੱੇ ਹਰੱ ਗੱ ੇ  ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈਲੀਬਾਾਤੇ ਮਾਇਨ 

ਈ-ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ ਕਖਿਮਸ਼ਨਰੱ (eSafety) ਅਤੇੇ ਆਸੁਟ੍ਰੇੇੇ ੈਲੀੀਅਨ ਫੈਡਰੱਲੀ ਪੁੁਖਿਲੀਸੁ 
ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੀ ਬਾਾਲੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀਾ ਮੁਕਾਬਾਲੀਾ ਕਰੱਨ ਵਾਾਲੇੀ ਆਸੁਟ੍ਰੇੇਲੀੀਆਈੇ  
ਕਂਦੀਰੱ (Australian Centre to Counter Child Exploitation, 
ACCCE) ਨੇ ਪੁਖਿਰੱਵਾਾਰੱਾਂ ਨੰੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ ਬਾਾਰੱੇ ਅਖਿਹਮ ਗਲੀਾੱ ਂ
ਕਰੱਨ ਖਿਵਾੱਚ ਮੱ ੋਦੀਦੀ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਇਹ ਸੁਰੱਤੇ ਬਾਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਖੁੱਲੀਹ ਕ ੱ ੁ ੇ ੱ ੇ ਂੇ ਅਤੇੇ ਇਮਾਨਦੀਾਰੱੀ ਨਾਲੀ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਗਲੀਬਾਾਤੇ ਤੇਹਾਡ ਬਾਚ ਨੰੰ ਉਦੀ 
ਖਿਕਸੁੇ ੋ ੇ ੋ ੱ ੈ ਂਭਰੱਸੁਮੰਦੀ ਬਾਾਲੀਗ 'ਤੇੇ ਭਰੱਸੁਾ ਕਰੱਨ ਖਿਵਾੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀੀ ਹ ਜਦੀ 
ਉਹ ਖਿਕਸੁੇ ਔਨਲੀਾਈਨ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਸੁਖਿਥਤੇੀਆਂ ਦੀਾ ਸੁਾਹਮਣਾ ਕਰੱ ਰੱਹੇ 
ਹੁੰ ੇ ੁ ਂ ਂਦੀ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਰੱਡ ਔਨਲੀਾਈਨ ਰੱਚੀਆ, ਅਸੁਖਿਹਜ ਜਾ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ 
ਸੁਖਿਥਤੇੀਆਂ ੱ ਾ ੁਨਾਲੀ ਨਖਿਜੱਠਣ, ਮਦੀਦੀ ਪੁਾਪੁਤੇ ਕਰੱਨ ਅਤੇੇ ਦੀਰੱਖਿਵਾਵਾਹਾਰੱ ਦੀੀ 
ਖਿਰੱਪੁੋ ਂ ੇ ੇਰੱਟ੍ਰੇ ਕਰੱਨ ਸੁੰਬਾੰਧੀੀ ਖਿਵਾਖਿਸ਼ਆ ਬਾਾਰੱ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਖਿਦੀੰਦੀ ਹਨ। 

ਇਨਹਾ ਕਾਰੱਡਾ ਂ ਨ ਂ ੰੰ ਨੰਬਾਰੱ ਖਿਦੀੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਖਿਦੀੱਤੇੇ ਗਏ ਕ੍ਰਮ ਖਿਵਾੱਚ ਹੀ
ਪੁੁੱਛੇੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨ ਖਿਕਉਂਖਿਕ ਇਹ ਖਿਪੁਛੇਲੇੀ ਸੁਵਾਾਲੀਾਂ ਦੀੇ ਉੱਪੁਰੱ ਹੀ ਬਾਣਾਏ 
ਗਏ ਹਨ। 

ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ ਜਾਂ ੁ ੋ ੇ ੋਦੀਰੱਖਿਵਾਵਾਹਾਰੱ ਦੀੀ ਖਿਰੱਪੁਰੱਟ੍ਰੇ ਕਰੱਨ ਬਾਾਰੱ ਹਰੱ 
ਜਾਣਨ ਲੀਈ, ਇਥੱ ੇ ਜਾਓ:

 www.accce.gov.au

 www.eSafety.gov.au

 www.thinkuknow.org.au 

Punjabi | ਪੁੰਜਾਬਾੀ 
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1 
ਤੇੁ ੇਸੁਂ ਔਨਲੀਾਈਨ ਕੀ ਕਰੱਨਾ ਪੁਸੁੰਦੀ ਕਰੱਦੀ ਹੋ? 

ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਤੇੁ ੁ ੇ ੋ ਂ ੇ ਂ ੇ ੁ ੇ ੇ ਹੋ? ਸੁਂ ਅਤੇੇ ਤੇਹਾਡ ਦੀਸੁਤੇ ਔਨਲੀਾਈਨ ਖਿਕਹੜੀੀਆ ਗਮਾ ਖੇਡਦੀ ਹੋ? ਤੇਸੁਂ ਖਿਕਹੜੀ ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ ਐਪੁਸੁ ਦੀੀ ਵਾਰੱਤੇਂ ਕਰੱਦੀ 
ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ ਬਾਾਰੱੇ ਂ ਂ ਬਾੁਸੁਭ ਤੇ ਵਾਧੀੀਆ ਅਤੇੇ ਸੁਭ ਤੇ ਰੱੀ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 

ਆਪੁਣੇ ੱ ੇ ੌ ੇ ੱਬਾਚ ਨਾਲੀ ਖਿਨਯਖਿਮਤੇ ਤੇਰੱ 'ਤੇੇ ਇਸੁ ਬਾਾਰੱ ਗਲੀ ਕਰੱਨਾ ਖਿਕ ਉਹ 
ਔਨਲੀਾਈਨ ਕੀ-ਕੀ ਕਰੱ ਖਿਰੱਹਾ ਹੈ, ਵਾਧੀਰੇੱ ੇ ਗੰਭੀਰੱ ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ 
ਖਿਵਾਖਿਸ਼ਆਂ ੇ ੱ ੋ ੇ ੌ ਬਾਾਰੱ ਗਲੀ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਇੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ, ਭਰੱਸੁਮੰਦੀ ਮਾਹਲੀ ਬਾਣਾਉਣ 
ਖਿਵਾੱਚ ਸੁਹਾਇਤੇਾ ਕਰੱਦੀਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੁਤੇਾ ਲੀਗਾਉਣ ਖਿਵਾੱਚ ਤੇੁ ੱਹਾਡੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰੱ 
ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ ਖਿਕ ਆਪੁਣੇ ਬਾੱ ਂ ੇ ਨਾਲੀ ਸੁਹਾਇਤੇਾ ਖਿਕਵਾ ਚੇ ਦੀੀ ਸੁਭ ਤੇ ਵਾਧੀੀਆ ਤੇਰੱੀਕ ਂ 
ਕਰੱਨੀ ਹੈ। 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਖਿਕਸੁੇ ਔਨਲੀਾਈਨ ਗਤੇੀਖਿਵਾਧੀੀ ਨੰ ਇਕੱ ੇ  ਖਿਮਲੀ ਕ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਚੁ  ਖਿਕ ੰ ਠ ੇ ਣੋ, ਖਿਜਵਾਂ 
ਵਾੀਡੀਓ ਦੀੇ ਂ ੇ ਂ ੁਖਣਾ ਜਾ ਔਨਲੀਾਈਨ ਗਮ ਖੇਡਣਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਪੁਖਿਰੱਵਾਾਰੱ ਵਾਜ ਜੜੀਨ 
ਅਤੇੇ ਇਕੱ ੇ ੱ ੇ ੱ ੋ ਖਿਕ ਠ ਖਿਸੁਖਣ ਦੀਾ ਇੱਕ ਵਾਧੀੀਆ ਤੇਰੱੀਕਾ ਹੈ। ਇਸੁ ਬਾਾਰੱ ਗਲੀ ਕਰੱ 
ਐਪੁ ਜਾਂ ੇ ਂ ਂ ੰਮ ਕਰੱਦੀੀਆ ਹਨ, ਜੇਕਰੱ ਇਸੁ ਖਿਵਾੱਚ ਕਈ ਚਟ੍ਰੇ ਕਰੱਨ ਦੀਾ ੈ ਗਮਾ ਖਿਕਵਾ ਕ ਂ ੋ 
ਤੇਰੱੀਕਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਖਿਕਹੜੀੀ ਚੀਜ਼ ਉਨਹਾ ਨਂ ੰ ੰ ਮਜ਼ੇਦੀਾਰੱ ਬਾਣਾਉਂਦੀੀ ਹੈ। 
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 ਕੀ ਤੇੁ ਂ ੇ ੇਸੁਂ ਆਪੁਣੀ ਸੁੋਚ ਅਤੇੇ ਖਿਵਾਚਾਰੱ ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁਾਝੇ ਕਰੱਦੀ ਹੋ? 

ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਕੀ ਤੇੁ ੰ ੰ ਲੀੱਗਦੀਾ ਹੈ ਖਿਕ ਹਰੱ ਕਈ ਆਪੁਣੀ ਸੁੋਚ ਅਤੇੇ ਖਿਵਾਚਾਰੱਾਂ ੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਇੱਕ-ਬਾਰੱਾਬਾਰੱ ਸੁਾਂਹਾਨ ੋ  ਨ ਝੇਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ? 
ਤੇੁ ੰ ੰ ਵਾੱ ੇ ਤੇਰੱੀਕ ਨਾਲੀ ਖਿਕਵਾਂ ੇ ਹੋ? ਸੁਂ ਔਨਲੀਾਈਨ ਆਪੁਣੇ ਆਪੁ ਨ ਖਰੱ ੇ  ਪੁਾਗਟ੍ਰੇ ਕਰੱਦੀ 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 

ਹਰੱ ਖਿਕਸੁੇ ਨੰ ੰ ਆਪੁਣੀ ਸੁੋਚ ਅਤੇੇ ਖਿਵਾਚਾਰੱਾ ਂਨੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁਾਝਂੇਾ ਕਰੱਨ ਦੀਾ 
ਅਖਿਧੀਕਾਰੱ ਹੈ, ਪੁਰੱ ਇਹ ਅਖਿਧੀਕਾਰੱ ਉਦੀਂ ਨਹਂ ਹੈ ਜੇਕਰੱ ਇਹ ਖਿਕਸੁੇ ਹੋ ੰ ੰਰੱ ਨ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਜਾ ਂਅਸੁਖਿਹਜ ਕਰੱਦੀਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਾਰੱ ਔਨਲੀਾਈਨ ਲੋੀਕ ਰੱੁੱਖੇ ਸੁੁਭਾਅ 
ਦੀੇ ਹੋ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ। ਜੇਕਰੱ ਖਿਕਸੁੇ ਨੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਉਹਨਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਲੀਈ ਖਿਨਸ਼ਾਨਾ 
ਬਾਣਾਇਆ ਜਾ ਖਿਰੱਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਬਾਦੀਲੀ ਨਹਂ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ, ਤੇਾ ਂਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦੀੀ 
ਖਿਜੰਮੇਵਾਾਰੱੀ ਨਹਂ ਹੈ ਖਿਕ ਉਹ ਆਪੁਣੀ ਭਲੀਾਈ ਜਾ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ ਦੀੀ ਕੀਮਤੇ 'ਤੇੇ 
ਦੀੰਖਿਜਆ ਨਂ ੰ ੰ ਖਿਸੁੱਖਿਖਅਤੇ ਕਰੱਨ। 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਇਸੁ ਬਾਾਰੱੇ ਜਾਣੋ ਖਿਕ ਕੁੱਝੇ ਮਨਪੁਸੁੰਦੀ ਗੇ ਂ ਂ  ਂ'ਤੇੇਮਾ ਜਾ ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ ਸੁੇਵਾਾਵਾਾ 
ਦੀੁ ੋ ਂ ੁ ੋਰੱਖਿਵਾਵਾਹਾਰੱ ਦੀੀ ਖਿਰੱਪੁਰੱਟ੍ਰੇ ਖਿਕਵਾ ਕਰੱਨੀ ਹੈ।  '…'ਤੇੇ ਦੀਰੱਖਿਵਾਵਾਹਾਰੱ ਦੀੀ ਖਿਰੱਪੁਰੱਟ੍ਰੇ 
ਕਰੱੋ' ਖਿਲੀਖਕੇ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਇੱਕ ਝੇਟ੍ਰੇਪੁਟ੍ਰੇ ਔਨਲੀਾਈਨ ਖੋਜ ਆਮ ਤੇੌ ੁ ੰ ੰੱ ਰੱ 'ਤੇੇ ਤੇਹਾਨ 
ਦੀੁ ੋ ੇ ਖਿਨਰੱਦੀੇ ਂ ੈ ਜਾਵਾਗੀ ਜਾਂ ੁ ੇ ਂਰੱਖਿਵਾਵਾਹਾਰੱ ਦੀੀ ਖਿਰੱਪੁਰੱਟ੍ਰੇ ਕਰੱਨ ਦੀ ਸ਼ਾ 'ਤੇੇ ਲੀ ੇ  ਤੇਸੁਂ ਗਮ ਜਾ 
ਐਪੁ ਖਿਵਾੱਚ ਇਸੁ ਬਾਾਰੱੇ ਖੋਜ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀੇ ਹੋ। 
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ਤੇੁ ੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਗਪੁਤੇ ਖਿਕਵਾ ਂਰੱੱਖ ਸੁਕਦੀੇ ਹੋ? ਸੁਂ ਆਪੁਣੀ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਨ ੁ 

ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਕੀ ਤੇੁ ੇ  ਂ'ਤੇੇ ਗੁ ੈ ਂ ੰ ਹਨ? ਕੀ ਤੇੁ ੇ ਹੋ ਖਿਕ ਗੁ ੈ ਂ ੰ ੰ ਖਿਕਵਾ ਬਾਦੀਲੀਣਾ ਹੈ? ਕੀ ਂਹਾਡ ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ ਖਾਖਿਤੇਆ ਪੁਤੇਤੇਾ ਸੁਖਿਟ੍ਰੇੰਗਾ ਚਾਲੀ ਸੁਂ ਜਾਣਦੀ ਪੁਤੇਤੇਾ ਸੁਖਿਟ੍ਰੇੰਗਾ ਨ 
ਤੇੁ ੈ ੰ ੰ ਦੀਸੁੋ ੇ ਜੇ ਤੇਸੁਂ ਆਪੁਣਾ ਖਾਤੇਾ ਪੁਬਾਖਿਲੀਕ ਕਰੱਨ ਦੀਾ ਫ਼ੈਸੁਲੀਾ ਕੀਤੇਾ ਹੈ? ਸੁਂ ਮਨ ੱ ਗ ੁ ੈ 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 

ਗੁ ੈ ਂ ਾ ੇ ੋ ਂ ਂ ੋ ਂਪੁਤੇਤੇਾ ਸੁਖਿਟ੍ਰੇੰਗਾ ਖਿਵਾੱਚ ਪੁਾਈਵਾਟ੍ਰੇ, ਖਿਸੁਰੱਫ਼ੈ ਦੀਸੁਤੇ, ਨਵਾੀਆ ਬਾੇਨਤੇੀਆ/ਦੀਸੁਤੇਾ 
ਨੰ ਮੰਨਜ਼ੰਰੱ ਕਰੱਨ, ਜਾ ਪੁਬਾਖਿਲੀਕ ਕਰੱਨਾ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹੁਦੀਾ ਹੈ। ਜੇਕਰੱ ਤੇਹਾਡ ਬਾਚੇੰ ਂ ੰ ੁ ੇ ੱ 
ਦੀੀਆਂ ੈ ਂ  ਂਇਸੁਦੀਾ ਮਤੇਲੀਬਾ ਹੈ ਖਿਕ ਕੋਈ ਵਾੀ ਇਹ  ਖਾਤੇਾ ਸੁਖਿਟ੍ਰੇੰਗਾ ਪੁਬਾਖਿਲੀਕ ਹਨ ਤੇਾ 
ਦੀੇ ੈ ਖਿਕ ਉਹ ਕੀ ਪੁੋ ੇ ਹਨ। ਗੁ ੈ ਂ ੁ ੇ ਬਾਚੇਖ ਸੁਕਦੀਾ ਹ ਸੁਟ੍ਰੇ ਕਰੱ ਰੱਹ ਪੁਤੇਤੇਾ ਸੁਖਿਟ੍ਰੇੰਗਾ ਤੇਹਾਡ ੱ 
ੰ ਲੀ 'ਤੇੇ ਵਾਧੀੇ ਦੀਦੀ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀੀਆਂਨੰ ਇਸੁ ਗੱ ਰੱੇ ਕੰਟ੍ਰੇਰੱੋਲੀ ਕਰੱਨ ਖਿਵਾੱਚ ਮੱ  ਹਨ ਖਿਕ 

ਉਹਨਾ ਂਦੀੀਆਂ ੋ  ਂਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂ ਂ ਪੁਸੁਟ੍ਰੇਾ  ਦੀੁਆਰੱਾ ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁਾਝੇੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਨੰ ੰ ਕੌਣ ਦੀੇਖ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਇਸੁ ਬਾਾਰੱੇ ੱ ੋ ਂਗਲੀ ਕਰੱ ਖਿਕ ਕੀ ਸੁਾਝੇਾ ਕਰੱਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕੀ ਠੀਕ ਨਹਂ ਹੈ, 
ਉਦੀਾਹਰੱਨ ਲੀਈ ਆਪੁਣਾ ਖਿਟ੍ਰੇਕਾਣਾ, ਸੁਕੰਲੀ ਜਾ ਂਉਮਰੱ ਬਾਾਰੱੇ ਜਾਣਕਾਰੱੀ ਸੁਾਝੇੀ ਂ 
ਕਰੱਨ ਖਿਵਾੱਚ ਜ਼ੋ ੁ ੱ ਂ ੁਖਮ ਹਨ। ਜੇਕਰੱ ਤੇਹਾਡਾ ਬਾਚਾ ਇਸੁ ਲੀਈ ਖਿਤੇਆਰੱ ਹੈ, ਤੇਾ ਤੇਸੁਂ 
ਉਹਨਾ ਂਦੀੀ ਗੁ ੈ  ਂਦੀੀ ਸੁਮੀਖਿਖਆ ਕਰੱਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਨਂ ੰ ੰ ਬਾਦੀਲੀਣ ਪੁਤੇਤੇਾ ਸੁਖਿਟ੍ਰੇੰਗਾ 
ਖਿਵਾੱਚ ਮੱ ੇਦੀਦੀ ਕਰੱਨ ਦੀੀ ਪੁੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀ ਹੋ। 



4 
ਕੀ ਤੇੁ ੇ ੇ ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ ਸੁਂ ਆਪੁਣ ਸੁਾਰੱ 

ਦੀੋ  ਂਅਤੇੇ ਫ਼ੱੈ ੋਅਰੱਾਂ ੰ ੰ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀਗਤੇ ਤੇਰੱ 'ਤੇੇ ਜਾਣਦੀੇਸੁਤੇਾ ਲੀ  ਨ ੌ ਹੋ? 
ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਕੀ ਉਹ ਤੇੁ ੇ ਸੁਕੰਲੀ ਦੀੇ ਦੀੋ ਂ ੁ ਂ ੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਖਿਮਲੀ ਸੁੀ? ਜੇਕਰੱ ਤੇਸੁਂ ਉਹਨਾਂ ੰ ੰ ੇਹਾਡ ਸੁਤੇ ਹਨ? ਜਾ ਕੀ ਤੇਸੁਂ ਉਹਨਾ ਨ ੇ ੁ  ਨ ਖਿਸੁਰੱਫ਼ੈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਹੀ ਖਿਮਲੀ 
ਹੋ, ਤੇਾਂ ੁ ਂ ੇ ਹੋ ਖਿਕ ਉਹ ਉਹੀ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਕਖਿਹੰਦੀੇ ਹਨ ਖਿਕ ਉਹ ਹਨ? ਤੇੁ ੇ ਗੱ ੇ ਤੇਸੁਂ ਖਿਕਵਾ ਜਾਣਦੀ ਸੁਂ ਖਿਕਸੁ ਬਾਾਰੱ ਲੀ ਕਰੱਦੀ ਹੋ? 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 
ਆਪੁਣੇ ੱ ੇ ੇ ੱਬਾਚ ਨਾਲੀ ਇਸੁ ਬਾਾਰੱ ਖਿਨਯਮਤੇ ਗਲੀਬਾਾਤੇ ਕਰੱਨ ਨਾਲੀ ਖਿਕ ਉਹ ਖਿਕਸੁ 
ਨਾਲੀ ਗੱ ੇ ੌ ੱ ੈਲੀ ਕਰੱ ਰੱਹ ਹਨ, ਇਹ 'ਤੇੇ ਗਰੱ ਕਰੱਨ ਖਿਵਾੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀਾ ਹ ਖਿਕ 
ਕੀ ਉਹ ਖਿਕਸੁੇ ਮੁ ੈ ਜਾਂ ਂ ੋ  ਂਬਾਾਰੱੇਸੁੀਬਾਤੇ ਖਿਵਾੱਚ ਹ  ਕੁੱਝੇ ਠੀਕ ਨਹਂ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਜ਼ਖਮਾ 
ਗੱ ੱ ੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ੋਕਾਂ ੱਲੀ ਕਰੱਨਾ ਵਾੀ ਮਹਤੇਵਾਪੁੰਰੱਨ ਹ  ਲੀ  ਨਾਲੀ ਗਲੀ ਕਰੱਨ ਨਾਲੀ 
ਆਉਂਦੀੇ ਹਨ ਖਿਜਹਨਾਂ ੰ ੰ ਤੇੁ ੇ ਹੋ। ਉਦੀਾਹਰੱਨ ਲੀਈ,  ਨ ਸੁਂ ਖਿਸੁਰੱਫ਼ੈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਹੀ ਖਿਮਲੀ 
ਕੋਈ ਤੇਹਾਡੇ ੱ ੇ ੰ ੰ ਝੇਾਸੁਾ ਦੀੇਣ ਜਾ ਨਕਸੁਾਨ ਪੁਹੁਚਾਉਣ ਲੀਈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਕੋਈੁ  ਬਾਚ ਨ ਂ ਂ ੁ ੰ 
ਹੋਰੱ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀ ਦੀਾ ਹੋਣ ਦੀਾ ਖਿਦੀਖਾਵਾਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਇਸੁ ਬਾਾਰੱੇ ੌ ੱ ੋ ੁ ੇ ੱਖਿਨਯਖਿਮਤੇ ਤੇਰੱ 'ਤੇੇ ਗਲੀ ਕਰੱ ਖਿਕ ਤੇਹਾਡ ਬਾਚੇ ਦੀੀ ਸੁੰਪੁਰੱਕ ਸੁੰਚੀ 
ਖਿਵਾੱਚ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲੀ ਖਿਕਵਾ ਗਂ ਲੀਬਾਾਤੇ ਕਰੱਦੀੱ ੇ ਹਨ। ਇਸੁ ਬਾਾਰੱੇ 
ਖਿਮਲੀ ਕੇ ਜਾਚ ਕਰੱੋ ਖਿਕ ਖਿਕਸੁੇ ਅਖਿਜਹੇ ੰ ੰ ਖਿਕਵਾ ਂ'ਬਾਲੀਾਕ' ਕਰੱਨਾ ਹੈਂ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀ ਨ ਜੋ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਹੈ ਜਾ ਂਅਣਉਖਿਚਤੇ ਤੇਰੱੀਕੇ ਨਾਲੀ ਖਿਵਾਵਾਹਾਰੱ ਕਰੱ ਖਿਰੱਹਾ ਹੋ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। 
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ਉਹ ਖਿਕਹੜੀੀਆ  ੋਤੇ ੁ  ੇਹ ੋਜਕੇਰੱ ਖਿਕਸੇੁ ਅਖਿਜਹ ੇਖਿਵਾਅਕਤੇੀ ਨ ਸੁਂ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀ ੇ ਹਨ ਜਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

ੈਖਿਜਆ ਹੇਹਾ ਭਨੁੇਧੀਾ ਸੁੱ ਖਿਸੁਹਾਨੰ  ੰਤੇ ੁ ੋਹੇਰੱ 'ਤੇ ੇਨਹਂ ਜਾਣਦੀੌਸੁਂ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀਗਤੇ ਤੇੁ ਤੇਖਿਜਸੁ ਨੰ  ੰ
ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਕੀ ਤੇੁ ੇ ਖਿਕਸੁੇ ਅਖਿਜਹੇ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀ ਤੇਂ ਖਿਸੁੱ ੇ ਹਾ ਖਿਮਖਿਲੀਆ ਹੈ ੰ ੰ ਤੇੁ ਰੱ 'ਤੇੇ ਨਹਂ ਜਾਣਦੀੇ ਹੋ? ਸੁਂ ਕਦੀ ਧੀਾ ਸੁੁਨ ਖਿਜਸੁ ਨ ਸੁਂ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀਗਤੇ ਤੇੌ 
ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁਦੀੰ ੇ ਸੁਨ? ਤੇਹਾਨੁ ੰ ੰ ਖਿਕਵਾ ਪੁਤੇਾ ਲੀੱਗਾ ਖਿਕ ਉਹ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀ ਗੱਂ ਲੀ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਸੁੀ? 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 

ਲੋੀਕਾ ਤੇਂ ਔਨਲੀਾਈਨ ਖਿਸੁਧੀੇ ਸੁੁਨਹੇ ਖਿਮਲੀਣੇ ਆਮ ਗੱ ੇ ਹੇਂ ੱ ੇ ਲੀ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਸੁਾਰੱੇ ਸੁੁਨ 
ਨੁਕਸੁਾਨਦੀਹ ਨਹਂ ਹੁੇ ੰਦੀੇ ਹਨ। 

ਪੁਰੱ, ਕਈ ਵਾਾਰੱ ਯੁਵਾਾਵਾਾਂ ਂ ੱ ਂ ੇ ੋ ੋ ਂ ਂ ੇ 'ਤੇੇ ਖਿਬਾਨਾ ਕਪੁਖਿੜੀਆ ਦੀ ਫ਼ੈਟ੍ਰੇਆ ਜਾ ਵਾੀਡੀਓ ਭਜਣ ਲੀਈ 
ਦੀਬਾਾਅ ਪੁਾਇਆ ਜਾ ਸੁਕਦੀਾ ਜਾਂ ਂ ੱ ੱ ਝੇਾਸੁਾ ਖਿਦੀਤੇਾ ਜਾ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। ਖਿਫੈਰੱ ਉਸੁ ਖਿਚਤੇਰੱ ਦੀੀ 
ਵਾਰੱਤੇਂ ਉਨਹਾ ਨ ਪੁੈ ੇ ਜਾਂ ਰੱ ਫ਼ੈਟ੍ਰੇਆਂ  ਵਾੀਡੀਓ ਲੀਈ ਬਾਲੀਕਮੇਂ ੰ ੰ ਸੁ  ਹੋ ੋ ੋ  ਜਾਂ ੈ ਲੀ ਕਰੱਨ ਲੀਈ 
ਕੀਤੇੀ ਜਾਦਂੀੀ ਹੈ। 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਉਨਹਾ ਕੁੱਝੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਾਰੱੇ ਗੱ ੋ ਜੋ ਤੇੁ ੱ ੈ ਜੇਕਰੱ ਕੋਈਂ ਲੀ ਕਰੱ ਹਾਡਾ ਬਾਚਾ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀਾ ਹ 
ਔਨਲੀਾਈਨ ਗੇ ੈ ੇ ਂਮ, ਮਸੁਖਿਜੰਗ ਜਾ ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ ਐਪੁ ਰੱਾਹਂ ਉਸੁ ਨਾਲੀ ਸੁੰਪੁਰੱਕ 
ਕਰੱਨ ਦੀੀ ਕੋਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੱਦੀਾ ਹੈ। 

ਉਹ: 
• ਸੁੋਚਣ ਲੀਈ ਇੱਕ ਖਿਮੰਟ੍ਰੇ ਦੀਾ ਸੁਮਾ ਲੀਂ ੈ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ 'ਉਹ ਅਸੁਲੀ ਖਿਵਾੱਚ ਕੀ

ਚਾਹੁਦੀੰ ੇ ਹਨ?' 
• ਜਵਾਾਬਾ ਦੀੇਣ ਤੇਂ ਗੁ ੇ ੇ ਹਨ, ਭਾਵਾਂ ੁਰੱਜ਼ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀ  ਖਿਕ ਉਹ ਪੁੇਸ਼ਕਸ਼ ਲੀਭਾਉਣੀ

ਜਾਪੁਦੀੀ ਹੈ।
• ਉਸੁ ਖਾਤੇੇ ਨੰ ਬਾਲੀਾਕ ਅਤੇੇ ਖਿਰੱਪੁੋ ੇ ਹਨੰ ਰੱਟ੍ਰੇ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀ 
• ਮਾਤੇਾ/ਖਿਪੁਤੇਾ/ਸੁੰਭਾਲੀਕਰੱਤੇਾ ਜਾਂ ੋ ੇ ੰ ੰ ਦੀਸੁ ਸੁਕਦੀੱ ੇ ਹਨ ਖਿਕਸੁੇ ਭਰੱਸੁਯੋਗ ਬਾਾਲੀਗ ਨ 
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ਤੇ ੁ  ੋ  ੇਜਕੇਰੱ ਕੋਈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਤੇੁਸੁਂ ਕੀ ਕਰੱਗ ੈਝੱੇ ਅਖਿਜਹਾ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਕਖਿਹੰਦੀਾ ਹੁ ਕਹਾਨੰ  ੰ

ਜ ੋਤੇ ੁ  ਅਸੁਖਿਹਜ ਮਖਿਹਸੁਸੰੁ ਕਰੱਵਾਾਉਂਦੀਾ ਹੈ? ਹਾਨੰ  ੰ
ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਜੇਕਰੱ ਉਹਨਾਂ ੇ  ਖਿਬਾਨਾਂ ੱ ਂ ਂ ਜਾਂ ੱ ੇ ੁ ੋਈ ਫ਼ੈਟ੍ਰੇੋ ਜਾਂ ਂ ੁ ੋ ੁ ਨ  ਕਪੁਖਿੜੀਆ ਤੇ  ਸੁਖਿਭਆਚਾਰੱਕ ਪੁਖਿਹਰੱਾਵਾ ਖਿਵਾੱਚ ਤੇਹਾਡੀ ਕ ੋ  ਵਾੀਡੀਓ ਮੰਗੀ ਤੇਾ ਤੇਸੁਂ ਕੀ ਕਰੱਗੇ? ਤੇਸੁਂ ਇਸੁ 
ਬਾਾਰੱੇ ਕੀ ਕਰੱੋ ੇ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ੇ  ਤੇੁ ੰ ੰ ਖਿਕਸੁੇ ਪੁਾ ਟ੍ਰੇ ਚੈ  ਖਿਕਸੁੇ ਹੋ ੇਟ੍ਰੇਫੈਾਰੱਮ 'ਤੇੇ ਜਾਣ ਲੀਈ ਖਿਕਹਾ? ਗ  ਨ ਹਾਨ ਾਈਵਾੇ ਟ੍ਰੇ, ਵਾੀਡੀਓ ਕਾਲੀ ਜਾਂ ਰੱ ਪੁਲੀ 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 

ਲੋੀਕ ਬਾੱਖਿਚਆ ਂਅਤੇੇ ਯੁਵਾਾਵਾਾ ਨਂ ੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਕਖਿਹ ਸੁਕਦੀੇ 
ਹਨ ਖਿਜਨਹਾ ਂਲੀਈ ਹੋ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ ਖਿਕ ਉਹ ਖਿਤੇਆਰੱ ਨਾ ਹੋਣ, ਜੋ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਹਨ 
ਜਾ ਂਉਹਨਾਂ ੰ ੰ ਅਸੁਖਿਹਜ ਮਖਿਹਸੁੰਸੁ ਕਰੱਵਾਾਉਂਦੀੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਸੁਖਿਥਤੇੀਆਂ ਨ ਂ  ਦੀਾ ਜਵਾਾਬਾ 
ਖਿਕਵਾਂ ੇ ੇ ਸੁੋਚਣਾ ਇੱਕ ਮਹੱ ੈ ਜੋ ਬਾਹੁ ਂ ਦੀਣਾ ਹੈ ਇਸੁ ਬਾਾਰੱ ਤੇਵਾਪੁੰਰੱਨ ਹੁਨਰੱ ਹ ਤੇ ਸੁਾਰੱੀਆ 
ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁਖਿਥਤੇੀਆਂ ੱ ਖਿਵਾੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਜਵਾਾਬਾ ਦੀੇਣ ਲੀਈ ਕੁੱਝੇ ਔਨਲੀਾਈਨ ਖਿਦੀੇਸ਼ਾਂ ਂ ੇ ਗੱ ਅਤੇੇ ਰੱਣਨੀਤੇੀਆ ਬਾਾਰੱ ਲੀ ਕਰੱੋ। 

 ਖਿਦੀੇਸ਼ਾ ਦੀੀਆ  ਖਿਵਾੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹ ਇਹਨਾਂ ਂ  ਂਉਦੀਾਹਰੱਨਾਂ ੋ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ: 
• ਕੋਈ ਦੀਸੁਤੇ ਤੇੁ ੰ ੰ ਖਿਕਸੁੇ ਖ਼ਤੇਰੱਨਾਕ ਚੁਣਤੇੀ ਖਿਵਾੱਚ ਖਿਹੱਸੁਾ ਲੈੀਣ ਲੀਈ ਕਖਿਹੋ ਹਾਨ ੌ 

ਖਿਰੱਹਾ ਹੈ
• ਕੋਈ ਗਰੱੁੱਪੁ ਚੈਟ੍ਰੇ ਖਿਵਾੱਚ ਅਣਉਖਿਚਤੇ ਗੱਲੀਾ ਂਕਖਿਹ ਖਿਰੱਹਾ ਹੈ
• ਕੋਈ ਤੇੁ ੰ ੰ ਖਿਬਾਨਾ ਕਪੁਖਿੜੀਆ ਂਵਾਾਲੀੀਆ ਫ਼ੋੈ ਆ ਭਜਣ ਲੀਈ ਕਖਿਹ ਖਿਰੱਹਾ ਹੈਹਾਨ ਂ ੱ ਂ ਟ੍ਰੇੋ ਂ ੇ 

ਚ ਲੀ ਕਰੱ ਆਪੁਣੇ ਬਾੱ ੇ ਨਾਲੀ ਇਸੁ ਬਾਾਰੱੇ ਗੱ ੋ ਖਿਕ ਜੇਕਰੱ ਉਹ ਅਸੁਖਿਹਜ ਜਾਂ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਮਖਿਹਸੁੰਸੁ ਕਰੱ ਖਿਰੱਹਾ ਹੈ ਤੇਾ ਂਉਹ 'ਨਹਂ' ਖਿਕਵਾ ਂਕਖਿਹ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ੰ ੰ ਦੀੱ ੋ ਖਿਕ ਨਾਹ ਕਖਿਹਣਾ, ਅਤੇੇ ਨਾਹ ਕਖਿਹਣਾ ਜਾਰੱੀ ਰੱੱਖਣਾ ਠੀਕ ਹੈ,  ਨ ਸੁ ਂ ਂ
ਭਾਵਾ ਂਉਹ ਮਖਿਹਸੁੰਸੁ ਕਰੱਦੀੇ ਹੋਣ ਖਿਕ ਉਹਨਾ ਂ'ਤੇੇ ਦੀਬਾਾਅ ਪੁਾਇਆ ਜਾ ਖਿਰੱਹਾ ਹੈ। 
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ਉਹ ਕੁੱਝੇ ਸੁੰਕੇਤੇ ਕੀ ਹਨ ਖਿਕ ਕੋਈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਨਹਂ ਹੈ? 

ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਕੀ ਤੇੁ ੇ ਹੋ ੇ  ਤੇੁ ੰ ੰਸੁਂ ਕਦੀੇ ਅਖਿਜਹੀ ਸੁਖਿਥਤੇੀ ਖਿਵਾੱਚ ਰੱਹ ਖਿਜਸੁ ਨ ਹਾਨ ਅਸੁਖਿਹਜ ਕੀਤੇਾ ਹੈ? 
ਕੀ ਖਿਕਸੁੇ ੇ  ਤੇੁ ੰ ੰ ਜਾ ਤੇਹਾਡੇ ਸੁਤੇਾਂ ੰ ੰ ਖਿਬਾਨਾਂ ੱ ਂ ੇ ਫ਼ੋੈ ੋ ਂ ਂ ੇਨ ਹਾਨ ਂ ੁ  ਦੀੋ  ਨ  ਕਪੁਖਿੜੀਆ ਦੀ ਟ੍ਰੇਆ ਜਾ ਵਾੀਡੀਓ ਭਜਣ ਲੀਈ ਖਿਕਹਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 

ਅਪੁਰੱਾਧੀੀ ਬਾੱ  ਂਅਤੇੇ ਯੁਵਾਾਵਾਾਂ ੰ ੰ ੁਕਸੁਾਨ ਪੁਹੁਚਾਉਣ ਦੀੇ ਇਰੱਾਦੀੰ ੇ ਨਾਲੀ, ਖਿਚਆ  ਨ ਨ 
ਉਹਨਾਂ ੇ ਂ ਨਾਲੀ ਸੁੰਪੁਰੱਕ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਸੁੋਸ਼ਲੀ ਮੀਡੀਆ, ਔਨਲੀਾਈਨ ਗਮਾ, 
ਮੈ ੇ ੈ ਂ ੇ ੇ ੋ ੇਸੁਖਿਜੰਗ ਅਤੇੇ ਚਟ੍ਰੇ ਰੱੰਮਾ ਦੀੀ ਵਾਰੱਤੇਂ ਕਰੱਦੀ ਹਨ। ਉਹ ਖਿਮੱਤੇਰੱਤੇਾ ਭਰੱ ਹ ਸੁਕਦੀ ਹਨ 

ਖਿਚਆ  ਦੀਾ ਖਿਵਾਸ਼ਵਾਾਸੁ ਖਿਜਤੇਣ ਦੀੀ ਕ ਅਤੇੇ ਬਾੱ  ਂਅਤੇੇ ਯੁਵਾਾਵਾਾਂ ੱ ੋਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ, 
ਆਖਰੱ ਖਿਵਾੱਚ ਉਹਨਾਂ ੰ ੰ ਖਿਬਾਨਾ ਕੱ  ਦੀੇ ਫ਼ੈਟ੍ਰੇਆ ਜਾ ਵਾੀਡੀਓ ਭਜਣ ਲੀਈ, ਜਾ ਨ ਂ ਪੁਖਿੜੀਆਂ ੋ ੋ ਂ ਂ ੇ ਂ

 ਨਾਲੀ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀਗਤੇ ਤੇਰੱ 'ਤੇੇ ਖਿਮਲੀਣ ਲੀਈ ਝੇਾਸੁਾ ਵਾੀ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ੌ ਂ ੇ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸ਼ੁ ੋਰੱੰ ਹ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ: 
• ਉਹਨਾ ਂਦੀੀ ਤੇਾਰੱੀਫ਼ੈ ਕਰੱਕੇ
• ਉਹਨਾਂ ੰ ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਗਖਿਮੰ ੈਖਿਡਟ੍ਰੇ, ਖਿਗਫ਼ੈਟ੍ਰੇ ਕਾਰੱਡ ਜਾਂ ਸੁੇ ਦੀੇਣ ਦੀੀ ਨ ੇ ਗ ਕ੍ਰ  ਪੁੈ 

ਪੁੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੱਕੇ
• ਇਹ ਖਿਦੀਖਾਵਾਾ ਕਰੱਕੇ ਖਿਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀੀਆਂ ੁ ਂ ੱ ੋ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਨ ਵਾੀ ਰੱਚੀਆ ਇਕ ਂ ੰ ੰ 

ਉਹੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪੁਸੁੰਦੀ ਹਨ
ਇਸੁ ਨ
ਗ਼ੈ ੇਨੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰੱ ਖਿਕਸੁਰੱ-ਕਾਨੰ  ੰ

ੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਗਰੱਖੰਿਮ 
 ੈ

ਦੀਾ ਹ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਂਗ (ਭਰੱਮਾਉਣਾ) ਕਰੱਨਾ ਖਿਕਹਾ ਜਾ 
 ੰਤੇਾੈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਭਰੱਮਾਇਆ ਜਾ ਖਿਰੱਹਾ ਹ ਨੰ ੰ  ਉਸੁਨ 

ਸੁਾ ਖਿਦੀ ਂ
ੰ 

 ੰੱਇਸੁ ਗਲੀ ਨ ੰ ਗ ੁ ੱਪੁਤੇ ਰੱਖਣ ਜਾ  ਸ਼ਰੱਮ ਮਖਿਹਸੰੁਸੁ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਝੇਾ ਤੱੇਾ ਜਾ 
ਖਿਰੱਹਾ ਹ।ੈ 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਉਹਨਾਂ ੇਤੇਾਂ ਹ ਾਂ ੰ ੰ ਕਈ ਵਾਾਰੱ 'ਲੀਾਲੀ ਝੇਡੀ' ਵਾੀ ਖਿਕਹਾ ਜਾਦੀਾ ਹੈ) ਨੰ ੰ ਸੁੰਕ  (ਖਿਜੰਨ  ਨ ੰ ਂ 
ਪੁਛੇਾਣਨ ਬਾਾਰੱੇ ਗੱ ੋ ੋਈ ਔਨਲੀਾਈਨ ਖਿਵਾਅਕਤੇੀ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਹੋਲੀ ਕਰੱ ਖਿਕ ਕ 
ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। ਆਪੁਣੇ ਬਾਚੱ ੇ ਨੰ ੰ ਯਾਦੀ ਖਿਦੀਵਾਾਓ ਖਿਕ ਉਹ ਖਿਕਸੁੇ ਵਾੀ ਸੁਮਂ ਮੱ ੈਣ ਲੀਈ ਦੀਦੀ ਲੀ 
ਤੇੁ ੇ ੋਲੀ ਆ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਖਿਜਹਾ ਕਰੱਨ ਨਾਲੀ ਉਹ ਖਿਕਸੁੇ ਸੁਮੱਹਾਡ ਕ ਖਿਸੁਆ ਖਿਵਾੱਚ 
ਨਹਂ ਆਉਣਗੇ, ਭਾਵਾਂ ੇ  ਖਿਕਸੁੇ ੰ ੰ ਫ਼ੈਟ੍ਰੇਆਂ  ਵਾੀਡੀਓ ਭਜੇ ਉਸੁਨ ਨ ੋ ੋ  ਜਾਂ ੇ ਹੋਣ। 
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ਂਜਾਅਸੁਰੁੱਖੱਿਖਅਤੇਔਨਲੀਾਈਨਵਾੀੇਕਦੀਸੁਂੁਤੇਜਕੇਰੱ ਅਸੁਖਿਹਜ ਮਖਿਹਸੁਸੰੁ ਕਰੱਦੀੇ ਹੋ ਤੇਾਂ 

ਕੀ ਤੇੁ  ੱ ੈ ੇ ੇਸੁਂ ਮਦੀਦੀ ਲੀਣ ਲੀਈ ਮਰੱ ਜਾ ੇ ਹੋ ੋ ੇ ਲੋੀ ਆਉਣ ਖਿਵਾਚੱਰੱ ਭਰੱਸੁਮਦੰੀ ਬਾਾਲੀਗ ਕ ਖਿਕਸੁ ਂ
ਸੁਖਿਹਜ ਮਖਿਹਸੁਸੰੁ ਕਰੱਦੀੇ ਹ?ੋ 

ਸੰੰਬੰੰਧਿਧਤ ਸੰਵਾਾਲ 

ਕੀ ਔਨਲੀਾਈਨ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ ਮਖਿਹਸੁੰਸੁ ਕਰੱਨ ਵਾੇ ੇ ੱ ੁ ੱ ੇਲੀ ਮਦੀਦੀ ਮੰਗਣ ਖਿਵਾੱਚ ਤੇਹਾਡੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਬਾਾਲੀਗ ਕੁੱਝੇ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀ ਹਨ? 

ਇਹ ਸੰਵਾਾਲ ਮਹੱਤਵਾਪੂੂਰਨ ਧਿਕਉਂ ਹੈ? 
ਕਈ ਵਾਾਰੱ ਬਾੱਚੇ ਅਤੇੇ ਯੁਵਾਾ ਆਪੁਣੇ ਮਾਤੇਾ-ਖਿਪੁਤੇਾ ਅਤੇੇ ਦੀੇ ਂਖਭਾਲੀ ਕਰੱਨ ਵਾਾਖਿਲੀਆ 
ਨਾਲੀ ਗੱ ਂ ੇ ੇ ੁਲੀ ਕਰੱਨ ਤੇ ਡਰੱਦੀ ਹਨ ਜੇਕਰੱ ਉਹ ਸੁੋਚਦੀ ਹਨ ਖਿਕ ਉਹ ਮਸੁੀਬਾਤੇ 
ਖਿਵਾੱਚ ਫੈਸੁਣ ਜਾ ਰੱਹੇ ਂ ਂ ੋ ੇਹਨ ਜਾ ਉਹਨਾ ਦੀੀ ਖਿਡਵਾਾਈਸੁ ਖਹ ਲੀਈ ਜਾਵਾਗੀ। ਇਹ 
ਮਹੱ ੈ ੱ ੇ ੇ ਂ ੋਤੇਵਾਪੁੰਰੱਨ ਹ ਖਿਕ ਬਾਚ ਅਤੇੇ ਯੁਵਾਾ ਜਾਣਦੀ ਹਨ ਖਿਕ ਜੇਕਰੱ ਉਹਨਾ ਨਾਲੀ ਕੁੱਝੇ ਹ 
ਜਾਂ ੈ ਂ ੁ ੇ ਂਦੀਾ ਹ, ਤੇਾ ਉਹ ਮਸੁੀਬਾਤੇ ਖਿਵਾੱਚ ਨਹਂ ਪੁੈਣਗ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਦੀਾ ਸੁਮਰੱਥਨ ਅਤੇੇ 
ਮੱ ੋਕ ਹਨ। ਦੀਦੀ ਕਰੱਨ ਲੀਈ ਲੀ 

ਧਿਮਲ ਕੇ ਕਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋ 
ਪੁ ਸੋੁਮੇਦੰੀ ਬਾਾਲੀਗਾ ਂਹਕੈੇ ਨਾਮ ਲੀ ੇ ਆਓ ਖਿਜਨਾ ਹੁਾਡਾ ਬਾਚੱਾ  ਦੀ ਂਭਰੱਜੰ 
ਗਲੱੀ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ ਜਕੇਰੱ ਉਹਨਾ 

ਨਾਲੀ ਤੇ
ਨੰੰ ਔਨਲੀਾਈਨ ਕੋ ੱਈ ਸੁਮਖਿਸੁਆ ਹ।ੈ  

ਇਸੁ ਖਿਵੱਾਚ ਪੁਖਿਰੱਵਾਾਰੱ, ਅਖਿਧੀਆਪੁਕ ਜਾ ਕਖਡੇ ਂ ੋਚ ਸ਼ਾਮਲੀ ਹੋ ਸੁਕਦੀੇ ਹਨ। 
kidshelpline.com.au 'ਤੇੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ੇ ੇ ੋ  ੈ ਟੈ੍ਰੇ ਨੰੰ ਸੁਹਾਇਤੇਾ  ਦੀਖ ਖਿਕ ਵਾਬਾਚ 
ਪੁਾ ੇ ੇ ੇ ਵਾਜਂ  ਂ ੈ ੇ ੇਾਪੁਤੇ ਕਰੱਨ ਦੀ ਦੀਜੰ ਤੇਰੱੀਕ ਖਿਕਵਾ ਵਾਰੱਤੇਣਾ ਹ, ਜਕੇਰੱ ਉਹ ਖਿਕਸੁ ਅਖਿਜਹ 
ਬਾਾਲੀਗ ਨਾਲੀ ਗ ੱ ਦੰੁੀਚਾਹਕਰੱਨਾਨਹਂਲੀ ੰੇ ਖਿਜਸੁਨੰ ਉਹ ਜਾਣਦੀੇ ਹਨ। 

http://www.kidshelpline.com.au


ੇ
ੰ

ੇ

ਂ 

ੰ 

ਂ

ਖਿਰੱਪੁੋਰੱਟ੍ਰੇ ਕਰੱਨੀ 
ਧਿਰਪੂਰੋਟ ਕਰ ੋ

• ਜੇਕਰੱ ਤੇਸੁਂ ੁ ਆਸੁਟ੍ਰੇਲੀੀਆ ੇ ਖਿਵੱਾਚ ਹ ਅਤੇ ਬਾਚਾ ਫੌਰੀੀ ਖ਼ਤਰੀ ਖਿਵਾਚੱ ਹ, ਜਾ  ਨੁਕਸੁਾਨ
ਪੁਹਚੁਾਏ ਜਾਣ ਦੀ  ਜ਼ਖਮੋ ਖਿਵੱਾਚ ਹੈ ਤੇਾ ਖਿਟ੍ਰੇਪੇੁਲੀ ਜ਼ੀਰੱੋ (000) ਨੰੰ ਫ਼ੋੈਨ ਕਰੱ।ੋ 

ੋ ੇ ੱ ੌ ੇ ੈ ਂ
ੇ ਂ

•  ੰੁਤੇਜਕੇਰੱ ਹਾਨੰ ਖਿਕਸੁ ੇ  ੋ ੋੜੀ ਹੈ ਤੇਾਂਅਪਰੀਾਧ ਦੀੀ ਰਿਰੀਪਰੀਟ ਕਰੀਨ ਦੀੀ ਲੀ ਆਪੁਣੀ 
ਸੁਥਾਨਕ ਪੁ ੁਖਿਲੀਸੁ ਨੰੰ 131 444 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੈਨ ਕਰੱ ੋਜਾ 1800 333 000 'ਤੇੇ 
ਕ੍ਰਾਈਮਸੁਟ੍ਰੇਪੌੁਰੱ ਨੰੰ ਫ਼ੋੈਨ ਕਰੱ।ੋ 

• ਜੇਕਰੱ ਤੇਹੁਾਨ ੰ ਸ਼ਕੱ ਹੈ ਖਿਕ ਖਿਕਸੁ ਬਾਚ ਜਾ ਯਵੁਾਾ ਨੰੰ ਨੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੁਚੰਾਾਏ ਜਾਾਣ, 
ਸੋਾਸ਼ਣ ਕੀਤੇ ਜਾਾਣ ਜਾਾ  ਨਜ਼ਰੀਅਦੰੀਾਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਾਣ ਦੀਾ ਖ਼ਤਰੀਾ ਹੁੰੈ ਤੇਾ ਤੇਸੁਂੁ  
ਆਪੁਣੇ ਸੁਬੰਾਖੰਿਧੀਤੇ ਰੱਾਜ ਜਾ ਂਪੁਾਦੀਸੇ਼ ਦੀੀ ਬਾਾਲੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿਖਆ ਏਜਸੰੁੀ ਨਾਲੀ ਸੁਪੰੁਰੱਕ
ਕਰੱ ਸੁਕਦੀੇ ਹ।ੋ 

ਂੰ ੇ ੱ ੇ
ਂ

ਔਨਲਾਈਨ ਬੰਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ੋ ਦੇੀ ਧਿਰਪੂਰੋਟ ਕਰ ੋ

ਖਿਦੀਤੱੇਂਠਾੇਹਕਰੱਕੇਖਿਕਰੱਪੁਾ,ਲੀਈਕਰੱਨਰੀਟੋਰਿਰੀਪਔਨਲਾਈਨਦੀੀਸ਼ਣੋਸ਼ਬਾਾਲ ੇ
ਖਿਲੰੀਕ 'ਤੇੇ ਖਿਦੀਤੱੇ ੇ  ੋ  ਂ ੇ ਬਾਾਲੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ ਦੀਾ ਮਕਾਬਾਲੀਾੁਗਏ ਖਿਰੱਪੁਰੱਟ੍ਰੇ ਬਾਟ੍ਰੇਨ ਦੀੀ ਵਾਰੱਤੇ ਕਰੱਕ
ਵਾਾਲੇੀ ਆਸੁਟ੍ਰੇਲੇੀੀਆਈ ਕਂਦੀਰੱ (Australian Centre to Counter Child 
Exploitation) ਨਾਲੀ ਸੁਪੰੁਰੱਕ ਕਰੱ:ੋ 

www.accce.gov.au/report 

ਤੇਸੁਂੁ ਇਥੱੇ ਜਾ ਕੇ ਔਨਲੀਾਈਨ ਫੈਾਰੱਮ ਦੀੀ ਵਾਰੱਤੇਂ ਕਰੱਕੇ ਗ਼ੈ ੈਰੀ-ਕਾਨੰਨੀ ਅਤੇ 
ਨੁਕਸਾਾਨਦੀਹੁੰ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਮੱਗੱਰੀੀ ਅਤੇ ੁੇ ਔਨਲਾਈਨ ਦੀਰੀਰਿਵਵਹੁੰਾਰੀ ਦੀੀ 
ਰਿਰੀਪ ੋ ੇਰੀਟ ਵਾੀ ਕਰੱ ਸੁਕਦੀ ਹ।ੋ 

www.eSafety.gov.au/report 

https://www.accce.gov.au/report
https://www.eSafety.gov.au/report
http://thinkuknow.org.au
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ਔਨਲਾਈਨ ਸੰੁ ੱ ੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣੋਰਧਿਖਆਂ ਬੰਾਰ 

eSafety ਕਖਿਮਸ਼ਨਰੱ  ਕੋਲੀ  ਮਾਖਿਪੁਆ  ਅਤੇੇ  ਦੀੇਖਭਾਲੀ   
ਕਰੱਨ  ਵਾਾਖਿਲੀਆ  ਨ ੰੰ  ਸੁਕਾਰੱਾਤੇਮਕ  ਰੱੋਲੀ  ਮਾਡਲੀ  ਬਾਣਨ  
ਅਤੇੇ  ਯੁਵਾਾਵਾਾ  ਨ ੰੰ  ਔਨਲੀਾਈਨ  ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਅਤੇ  ਰੱੱਖਣ  
ਖਿਵਾੱਚ  ਮੱਦੀਦੀ  ਕਰੱਨ  ਲੀਈ  ਸੁਲੀਾਹ  ਹੈ। 

ਂ
ਂ

ਂ

ਮਾਖਿਪੁਆ  ਅਤੇੇ  ਦੀਖਭਾਲੀ   ਕਰੱਨ  ਵਾਾਖਿਲੀਆ  ਲੀਈ  ਔਨਲੀਾਈਨ  ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ  ਜਾਣਕਾਰੱੀ  ਲੀਈ, ਇੱਥੇ  ਜਾਓ:ਂ ਂੇ

www.eSafety.gov.au/parents 

ਘਰੱ ਦੀੇ ਵਾਾਈ-ਫੈਾਈ, ਖਿਡਵਾਾਈਸੁਾਂ ੌ ੇ ੋ ਂ ਖਿਵਾੱਚ ਮਾਖਿਪੁਆਂ ਦੀੇ ੰਟ੍ਰੇਰੱੋ ੰ ੰ ਖਿਕਵਾਂ ਸੁਟ੍ਰੇੱ, ਸੁਫੈਟ੍ਰੇਵਾਅਰੱ ਅਤੇੇ ਹਰੱ ਚੀਜ਼ਾ ਕ ਲੀ ਨ 
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