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1 
 نت؟ماذا الذي تحب القيام به عبر الانتر

 أسئلة ذات صلة

 بها أنت وأصدقاؤك؟ ما هي تطبيقات التواصل الاجتماعي التي تستخدمها؟ما الألعاب التي تلع

 ما هو أفضل وأسوأ شيء في وسائل التواصل الاجتماعي؟

؟ًعتبر هذا السؤال مهماًذا يُاًلم ُ

يساعد التحدث بانتظام مع طفلك حول ما يقوم به على المواقع 

 الإلكترونية في خلق بيئة آمنة وموثوقة للتحدث عن مواضيع 
 فةالسلامة الإلكترونية الأكثر جدية، ويمكن أن يساعدك في معر

 أفضل السبل لدعم طفلك.

ً اً عك ملتحراًدروا باًب

 ا، مثل مشاهدةعنت للقيام به ما على شبكة الإنتر طاختر نشا
 ائعةنت. هذه طريقة رمقاطع الفيديو أو لعب لعبة عبر الإنتر

 ا. تحدث عن كيف تعمل التطبيقاتعللتواصل كعائلة والتعلم م
 دشة وما الذي يجعلهاأو الألعاب، وما إذا كان هناك خيار للدر

 مسلية.

ًً

ً



2 
 الإلكترونية؟المواقععلىكوأفكارنواياككتشارهل

 صلةذاتأسئلة

 الإلكترونية؟المواقععلىالسواءحدعلىهموأفكارنواياهمكةمشارللجميعيمكنأنهتعتقدهل
 الإلكترونية؟المواقععلىمختلفبشكلنفسكعنتعبركيف

ً ؟مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم ُ

 ولكننت،الإنترعبروالنواياالأفكاركةمشارفيالحقشخصلكل
 في .تاحمرغيرأوآمنغيرآخراصشخيجعلذلككانإذاليس

 نتالإنترشبكةعلىالأشخاصيكونأنيمكنالأحيانبعض
 بسببنتالإنترشبكةعلىماشخصاستهدافتمإذا .قاسين

 الآخرينتثقيفمسؤوليتهمنفليسها،تغييريمكنهلاأشياء
 .سلامتهأوعافيتهحسابعلى

ً

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 الألعاببعضفيالمعاملةسوءعنالإبلاغكيفيةعلىلع طا
 ينقلكماةعاد .الاجتماعيالتواصلوسائلخدماتأوالمفضلة

 المعاملةسوءعنالإبلاغ« عننتالإنترعبرالسريعالبحث
 .التطبيقأواللعبةفيالبحثيمكنكأوالتعليماتإلى ...»على

ّ
ً



3 
 علىالمعلوماتخصوصيةعلىالحفاظيمكنككيف

 نت؟الإنترشبكة

 صلةذاتأسئلة

 تغييركيفيةفتعرهلبك؟الخاصةالاجتماعيالتواصلوسائلحساباتعلىالخصوصيةإعداداتلديكهل
 للعامة؟مفتوححسابلديكيكونأنقررتإذانيستخبرهلالخصوصية؟إعدادات

ً ُ ؟مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم

 أوفقطالأصدقاءأو "الخاص" تتضمنالخصوصيةإعدادات
 إذا .للعامةمفتوحأوالجددالأصدقاء/الطلباتعلىالموافقة

 أنهيعنيفهذاللعامة،مفتوحةطفلكحسابإعداداتكانت
 إعداداتتساعدأنيمكن .هينشرمارؤيةشخصلأييمكن

 يمكنهمنفيأكبربشكلالتحكمعلىطفلكالخصوصية
 شبكةعلىكهايشارالتيوالمعلوماتكاتهمشارمشاهدة

 .نتالإنتر

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 سبيلعلىكة،للمشارمقبولوغيرمقبولهوماعنتحدث
 أوموقعكحولالمعلوماتكةمشارفيخطرهناكالمثال

فيمكنكلذلك، امستعدطفلككانإذا .كعمرأومدرستك

 الخاصةالخصوصيةإعداداتاجعةمرفيالمساعدةعرض
 .هاوتغييربه

ً



4 
 والمتابعينالأصدقاءكلفتعرهل

ً ا؟يشخصبكالخاصةالاجتماعيالتواصلوسائلفي

 صلةذاتأسئلة

 المواقععلىقابلتهمقدكنتإذاالإلكترونية؟المواقععلىقابلتهمهلأوالمدرسة؟منأصدقاءهمهل
 تتحدثون؟ماذاعنيدعونهم؟الذينالأشخاصأنهمفتعركيففقط،الإلكترونية

ً ُ ؟مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم

 إليهيتحدثمنحولطفلكمعالمنتظمالحواريساعدأنيمكن
 من .سليمغيرأمروجودأومشكلةوجودملاحظةتسهيلفي

 إلىالتحدثتصاحبالتيالمخاطرعنتتكلمأنا ضأيالمهم
 .فقطالإلكترونيةالمواقععبرعليهمفتتعرالذينالأشخاص

 آخرشخصبأنهالتظاهرمالشخصيمكنالمثال،سبيلعلى
 .إيذائهأوطفلكلخداعنتالإنترعبر

ً

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 الاتصالقائمةفيالموجودينالأشخاصعنبانتظامتحدث
 كيفيةمناعمتحققوا .معهمتفاعلهوكيفيةبطفلكالخاصة

 .لائقةغيربطريقةفيتصرأوآمنغيريكونقدشخص »حظر«
ً



5 
 ماشخصكانإذابهاالقياميمكنكالتيالأشياءبعضهيما

ً ة؟مباشررسالةلكأرسلايشخصفهتعرلا

 صلةذاتأسئلة

 ا؟يشخصفهتعرلاشخصمنةمباشررسالةتلقيتأنلكسبقهل
 معه؟للتحدثانآماصشخكانإذامافتعركيفيريد؟كانماذا

ً

ًً

ً ؟ مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم ُ

شبكةعلىالأشخاصمنةمباشررسائلتلقيالشائعمن

.ةضارالرسائلكلوليستنت،الإنتر
خداعهمأوالشبابعلىالضغطيمكنالأحيانبعضفيولكن

 يتمثم .ملابستداءاربدونفيديومقاطعأوصورلإرسال
 أوالصورمنالمزيدأوالمالمقابلهمازلابتزالصوراستخدام

 .الفيديومقاطع

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 حاولإذابهاالقياملطفلكيمكنالتيالأشياءبعضعنتحدث
 تطبيقأونتالإنترعبرلعبةخلالمنمعهالتواصلماشخص
 .الاجتماعيالتواصلوسائلتطبيقأوالنصيةالرسائل

:أنيستطيع
ً »ا؟حقيريدونماذا« للتفكيردقيقةيأخذ•

اً مغريالعرضبدالوحتىد،الريتجنب•
 عنهويبلغالحسابيحظر•
 بهموثوقبالغشخصأوعايةالرمقدم/الوالدينأحديخبر•



6 
 القيامنتالإنترشبكةعلىماشخصمنكطلبإذاستفعلماذا

 تياح؟الاربعدمتشعريجعلكمربأ

 صلةذاتأسئلة

 منكطلبوالوماذاالرسمي؟الزيأوالملابستداءاربدونلكفيديومقطعأوةصورطلبواإذاستفعلماذا
 أخرى؟منصةأوفيديومكالمةأوخاصةدشةدرةحجرإلىالذهاب

؟ً مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم ُ

 الأطفالمنيطلبواأننتالإنترشبكةعلىللأشخاصيمكن
 آمنةغيرأولهامستعدينيكونونلاقدبأشياءالقياموالشباب

 دالركيفيةفيالتفكيريعد .تياحالاربعدميشعرونتجعلهمأو
 منالكثيرفيتساعدأنيمكنمهمةةمهارالمواقفهذهفي

 .نتالإنترشبكةعلىالمواقف

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 الإلكترونيةالمواقعاتيجياتواسترسيناريوهاتبعضعنثدتح
 :السيناريوهاتأمثلةتتضمنقد .دللر

ّ

 خطيرتحديفيكةالمشارمنكيطلبصديق •
 جماعيةدشةدرفيلائقةغيرأشياءيقولماشخص •
 الملابستداءاربدونصورإرسالماشخصمنكيطلب  •

 كانإذا »لا« يقولأنيمكنهكيفحولطفلكإلىتحدث
 فضالرمنبأسلاأنههأخبر .الأمانعدمأوتياحالاربعدميشعر

 .للضغطيتعرضأنهشعرلوحتىفض،الرفياروالاستمر
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 علىمااصشخأنإلىتشيرالتيالعلاماتبعضهيما

 ا؟نآمليسنتالإنترشبكة
ً

ً

 صلةذاتأسئلة

ً

 تياح؟الاربعدمتشعرجعلكلموقفتعرضتأنلكسبقهل
 الملابس؟تداءاربدونفيديومقاطعأوارصوأصدقائكمنأوأحدمنكطلبهل

ً ُ ؟مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم

 علىوالألعابالاجتماعيالتواصلوسائلالمعتدونيستخدم
 بالأطفالللاتصالدشةالدرفوغروالرسائلنتالإنترشبكة

 ودودينيكونواأنيمكن .بهمالأذىإلحاقبقصدوالشباب،
 يخدعونهمالنهايةوفيالشاب،أوالطفلمعالثقةبناءويحاولون

 حتىأوالملابس،تداءاربدونفيديومقاطعأوصورلإرسال
ً :بـهذايبدأأنيمكن .ايشخصمقابلتهم

 اءالإطرمنحهم•
 أونتالإنترشبكةعلىالألعابأرصدةمثللهمشيئاتقديم•

 المالأوالهدايابطاقات
 الأشياءنفسويحبونكةمشتراهتماماتلديهمبأنالتظاهر•

لةستمااعند .نينوقاغيرووهنتلإنتراعبرلةلاستماباسمى يذاه

أو ارسلأمراعلىظللحفابهلاعبلتايتمقد،نتلإنتراعبرمدهأح

 .يلخزباهرلإشعا

ُ
ً

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 لتيا »)لخطرااتمعلا« اً نايأحتسمى( اتمعلاالتمييزعنثتحد
 طفلكركذ .نآمغيرنتلإنتراشبكةعلىماشخصأنإلىتشير

 يقعولاتوقأيفيةعدلمسااعلىلللحصوليكإءللجوايمكنهنهبأ
 .ماشخصإلىيوفيدطعمقاأواروصلأرسلوحتى،مشكلةفي

ّ

ً



8 
بهوقوثملغبارآخشخصإلىأوّ يإلءللجواعندحةالرباتشعرهل

ً ؟نتلإنتراشبكةعلىجسلتواأوانمالأمبعدا مويتشعرإذا

 صلةذاتأسئلة

 عندماالمساعدةطلبعندأكبراحةبرالشعورعلىلمساعدتكالبالغينبهيقومأنيمكنشيءأييوجدهل
 نت؟الإنترشبكةعلىالأمانبعدمتشعر

ً ُ ؟مهماًالسؤالهذاعتبريُذااًلم

 إلىالتحدثمنوالشبابالأطفاليخافالأحيانبعضفي
 سيواجهونأنهميعتقدونكانواإذاعايةالرومقدميوالديهم
 الأطفالفيعرأنالمهممن .تهمأجهزأخذسيتمأومشكلة

 وأنهمشاكل،فييقعوافلنلهم،شيءحدثإذاأنهوالشباب
 .ومساعدتهملدعمهمأشخاصيوجد

ً اً عمكلتحراًبدروااًب

 لطفلكيمكنبهموقوثملغينبااصخأشخمسةعلىفتعر
 قد .نتلإنتراشبكةعلىمشكلةيهملدنتكاإذامعهمثلتحدا

 تفضل .ضيينيالرابينرلمداأولمعلميناأوةلأسراكذليشمل
 كيفيةإلىرظوانkidshelpline.com.auنيولإلكتراقعلمواةارزيب

 م،دعالعلىلللحصورىأخيقةكطربويالعلىةدشدرالدامختاس
 .نهفويعرلغباشخصإلىثلتحدادونرييلاواانكإذا

http://www.kidshelpline.com.au
http://www.kidshelpline.com.au


 الإبلاغ

 بلاغميُتقد

 معرضأوداهمخطرفيطفلكوكانالياأسترفيكنتإذا •
. (000)أصفاربثلاثةفاتصلالأذى،لخطر

 طةبالشرفاتصلجريمة،عنالإبلاغإلىبحاجةكنتإذا  •
 مكافحةبمنظمةاتصلأو  444 131قمالرعلىالمحلية
. 000 333 1800 قمالرعلى Crimestoppers الجريمة

 أوالأذىلخطرشابأوطفلتعرضفيتشككنتإذا  •
 الطفلحمايةبوكالةالاتصاليمكنكالإهمال،أوالإساءة
 .الإقليمأوالولايةفيبالأمرالمعنية

 نتالإنترشبكةعلىلاًالأطفاستغلالعنالإبلاغ

يرجى،نتالإنترشبكةعلىالأطفالاستغلالعنللإبلاغ

باستخدامالأطفالاستغلاللمكافحةاليالأستركزبالمرالاتصال

 علىالاستخدامإساءةعنالإبلاغزر

www.accce.gov.au/report

 علىوالضارالقانونيغيرالمحتوىعنالإبلاغا ضأييمكنك
 مفوضإلىالإلكترونيةالمواقععلىوالإساءةنتالإنترشبكة

 علىالإلكترونيةةالاستمارباستخدامالإلكترونيةالسلامة

ً

www.eSafety.gov.au/report

https://www.accce.gov.au/report
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https://www.eSafety.gov.au/report
http://thinkuknow.org.au


    
     

     
  

 

 

        

 

      

 

 

 

د حول السلامة الإلكترونيةيُف على المزتعر

يقدم مفوض السلامة الإلكترونية نصائح 

عاية على لمساعدة الوالدين ومقدمي الر

أن يكونوا قدوة إيجابية والحفاظ على أمان 

نت.الشباب على شبكة الإنتر

 ة:عاية، تفضل بزيارللحصول على معلومات السلامة الإلكترونية للوالدين ومقدمي الر

www.eSafety.gov.au/parents

 ليةالمنز fi-wi قابة التربوية عبر شبكةللحصول على نصائح حول كيفية تعيين أدوات الر
 ة:امج والمزيد، تفضل بزيارة والبروالأجهز

www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls

 ة:ارزيبلضفت ا، مًاع 12 سن نودللأطفال نيةولإلكترا لامةلساتمامعلو لىعلللحصو

www.eSafety.gov.au/kids 

 :ةريابز تفضل ،بللشبا نيةولإلكترا لامةلسا تمامعلو لىع لللحصو

www.eSafety.gov.au/young-people 

 نتل على شبكة الإنتراًد حول استغلال الأطفيُف على المزتعر

  والدعم  ةالمشور  على  العثور  يمكن
  كيفية  حول  عايةالر  ومقدمي  للوالدين

  شبكة  على  الأطفال  حماية  في  المساعدة
thinkuknow.org.au على نتالإنتر

ُ

وهو ،

اليةالفيدر طةالشر هديرت تعليمي نامجبر

 الأطفال استغلال لمنع مصمم اليةالأستر
.نتالإنتر شبكة على

 ة:عاية والمعلمين، تفضل بزيارد للوالدين ومقدمي الرللحصول على موار

www.thinkuknow.org.au/resources-tab/parents-and-carers 

 للحصول على معلومات حول حجز عرض تقديمي لمدرستك أو مجموعتك في 

ة:المجتمع المحلي، تفضل بزيار

www.thinkuknow.org.au/request-presentation 

http://thinkuknow.org.au
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents
http://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls
http://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls
https://www.esafety.gov.au/kids
https://www.esafety.gov.au/kids
https://www.eSafety.gov.au/young-people
https://www.eSafety.gov.au/young-people
https://www.thinkuknow.org.au/resources-tab/parents-and-carers
https://www.thinkuknow.org.au/resources-tab/parents-and-carers
http://www.thinkuknow.org.au/request-presentation
http://www.thinkuknow.org.au/request-presentation
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